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After Reha 田中宏樹

姿勢の秘密は顔の位置にあり!?
〜顎が前に出ると、体に⼒が⼊らなくなる理由〜

最近、子どもが遊んでいる時や座っている時に

「なんだか姿勢が崩れやすいな」

「すぐにゴロンと寝転がってしまうな」と感じたりしませんか？

実はそれ、筋力が弱いからではなく「首の位置」が原因かも!?

今回は姿勢と首の関係と、簡単にできる遊びをお伝えします！

体の使い⽅からくる”クセ”を無理に「姿勢をよくして」と⾔っても
よくなりませんから、⽬線を⾃然と上げるような遊びを取り⼊れてみて下さい！


