
 

 

令和７年度 日向市障がい者 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『実践から学ぶ乳幼児期の子どもの発達について』 

講師：理学療法士 

   田中 宏樹 氏【株式会社 アスカゼ代表】 

講師：理学療法士 

田中 宏樹 氏  

「遊び」が「学び」の基礎を作る～保育で育てる”就学の土台”～ 

1．0 歳～2 歳 学習の土台づくり 

2．2 歳～3 歳 集団生活への準備と「自己制御能力」 

3．3 歳～5 歳 運動能力と社会性の統合的発達 【最重要】 

4．5 歳～6 歳 就学への「実行機能」完成 

5. なぜうまくいかない？ 

6. 実践編 明日からできる「5 分間・朝の体操」 

田中先生準備中！！ 



 

 

自立支援協議会 

子ども部会 研修会  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 1月 27日(火) 

15：00～16：30 

令和 8年 2月 3 日(火) 

13：00～15：30 

日知屋公民館 大会議室 2 階 

子ども部会リーダー 

徳永 享 氏 

理学療法士：田中 宏樹 氏 【株式会社 アスカゼ代表】 

頭と体を使った体験を交えた乳幼児期の子どもの発達についての楽しい研修でした。 

１月２７日 (火) ４９名参加  ２月 ３日 (火) ６０名参加 

田中先生撮影中！！ 


